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Descrizione:
Questo ban Ã¨ in realtÃ  un ballo. Inizia con una sorta di "botta e risposta" urlato dal bansista,
attraverso il quale questo lancia un invito al cerchio a ballare con lui e al quale tutto il cerchio
risponderÃ . Il bansista a questo punto, che si trova al centro del cerchio, inizia  il ballo
seguito da tutti quanti, muovendo le braccia a pugni chiusi, incrociandole e facendole ruotare
una appresso all' altra, ponendole nelle diverse direzioni (in alto, in basso, a destra, a sinistra
ecc.) e cantando la canzone pronunciando prima la direzione in cui queste verranno mosse.<br
/>Finito il ballo si ripete da capo facendolo lanciare ad un altro membro del cerchio.

Testo:
B: Explorers?  ( o il nome di un membro del cerchio )
C: Che c'Ã¨?
B: Volete ballare lo Shake shake Dance?
C: Siii 
T: In alto Shake Shake       ( muovere le braccia in alto )
    In basso Shake Shake   ( muovere le baccia in basso )
    A destra Shake Shake   ( muovere le braccia a desta )
    A sinistra Shake Shake  ( muovere le braccia a sinistra )

Grazie per aver scaricato questo file!Se vuoi aiutarci a crescere,inviaci anche tu qualche ban.
Andrea

File scaricato da www.bansiamo.it!Il primo grande portale dei bans in Italia!


