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Tipo:

Descrizione:
Se volete sgranchire gli arti del vostro corpo,questo ban fa proprio per voi!

Testo:

Metti la mano avanti,(mano avanti)

la mano indietro,(mano indietro)

la mano avanti

elafal girar (ondulare la mano)

efal bughi bughi (muovere le braccia)
efal ungiro (fareil giro)

e poi sati in la.(saltare)

Metti il piede avanti,
il piede indietro,

il piede avanti
elafai girar

e fai bughi bughi
efa ungiro

epoi sdtiinla

Continuare con latesta, il braccio,il sedere, lalingua.

Grazie per aver scaricato questo filel Se vuoi aiutarci a crescere,inviaci anche tu qualche ban.
Andrea
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